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1 Faglig læsning i naturfag 

Af Ulla Hjøllund Linderoth, Læreruddannelsen Silkeborg 
Mail: uhl@via.dk 



Dagens centrale spørgsmål 
 

• Hvad og hvorfor faglig læsning? 
• Hvem skal varetage faglig læsning? 
• Hvordan faglig læsning? 

– før 
– under 
– efter læsning 
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Hvad er faglig læsning? 

• Faglig læsning er tilegnelse af viden 
gennem læsning af tekster i faget. 

• Læsning i fagene handler om de læse- og 
skriveaktiviteter, som eleverne arbejder 
med i fagundervisningen. 

  
”… I skal tage noter, mens I læser denne tekst, så vi bagefter kan diskutere de 

forskellige former for energi” 
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Hvad kendetegner fagbøger? 

• koncentrerede i deres sprog og indhold 
• mange vanskelige ord  
• ofte passive former (modsat i talesprog) 
• ujævn rytme (skifte ml. korte og lange 

sætninger) 
• sammensatte tekster suppleret med 

diverse figurer (moduliserede) 
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Den typiske naturfaglige tekst 
-  den informerende/ forklarende tekst 

• Årsag/ følge - elementerne beskrives som 
et netværk som organiserer tekstens 
udsagn afhængig af årsager og følger 

• Over/ underbegreber – klassifikation af 
elementer  

• Definitioner – af faglige nøglebegreber 
 

       Merete Brudholm 2010 
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Hvorfor faglig læsning i naturfagene? 

Fælles mål 2014: 
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2.kl. 
4.-6.kl. 

7.-9.kl. 



Læringsmål 
Eleven kan skrive og læse enkle naturfaglige tekster (4.-6.kl.) 
- Eleven kan ud fra en forsøgsbeskrivelse gennemføre 

forsøget i natur/teknologi 
- Eleven kan understrege fagbegreber i en tekst om vandets 

kredsløb 
 

Eleven kan målrettet læse og skrive tekster i naturfag (7.-9.kl.) 
- Eleven kan omskrive en forklarende tekst til en instruerende 

tekst 
- Eleven kan angive en læsesti på et opslag 
- Eleven kan lave ordkendskabskort på drivhuseffekt og 

drivhusgas 
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Nye skriftlige prøver -> ændrede krav til 

elevernes læseforståelse 
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• Undervisning i faglig læsning har ét formål, 
nemlig at styrke elevernes faglige viden 
og indsigt. 
 

-> og dermed styrke den demokratiske 
dannelse 
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Fra læseproces til læreproces 

Forskning viser, at viden, der er organiseret, 
lettere lagres i hukommelsen 
 

- > eleverne skal hjælpes til at tilegne og 
organisere viden 
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Hvem skal lære eleverne at 
læse? 
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Dansklærerens ansvar 
Den grundlæggende læseindlæring 
Hjælpe eleverne til, hvorledes de mest effektivt kan tilegne sig viden 

gennem læsning 
 
Faglærerens ansvar 
Hjælpe eleverne til at forstå de genrer og særlige egenskaber, som 

hører til i det pågældende fag 
 
Læsevejleders ansvar 
At være inspirator for brobygningen mellem dansklærere og øvrige 

faglærere 
 



Lærernes rolle på skolen 

• Dansklæreren skal undervise i 
læsestrategierne 

 
• Faglærerne skal undervise med 

læsestrategierne 
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Hvordan skal man arbejde med 
faglig læsning? 
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Fra hverdagssprog til fagsprog 
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Varme -> varmeenergi 
Forsvinder -> omdannes 
Stilk -> stængel 



Centrale problemstillinger omkring faglig læsning 
Læseforståelse kræver, at læseren… 

• kan identificere de enkelte ord i teksten 
• kender betydningen af tekstens nøgleord 
• kan aktivere relevante indre forestillingsbilleder 
• kan drage følgeslutninger 
• har velfungerende arbejdshukommelse 
• kan udnytte sin viden om teksttyper til effektiv 

læsestrategi 
• er bevidst om sit formål med at læse teksten   

15 Faglig læsning i naturfag 



Læseforståelse  
 

god læseforståelse =  
 

forforståelse + ordafkodning + forståelsesstrategier 
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Elever med dansk som andetsprog 

Her er det desuden ekstra vigtigt at .... 
 
• arbejde med ordkendskab 
• OBS på fonetiske udfordringer 
• medtænke forskelle i erfaringsverden 
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Dobbeltudfordring hos elever med dansk 
som andetsprog 

 

Faglig læsning i naturfag 18 

”Grafen illustrerer tydeligt den store forskel på de to 
elevgruppers ordkendskab inden for disse "førfaglige" udtryk. I 
gennemsnit kendte de tyrkiske elever 15 af ordene (minimum 3, 
maximum 37), mens de danske elever i gennemsnit kendte 42 
(minimum 35, maximum 47).” 
Gimbel 1995  



Læsning er en proces 

Læsning er en aktiv, meningssøgende 
proces med en række delprocesser i 
læsearbejdet 

• Før læsning 
• Under læsning 
• Efter læsning  
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Arbejdsindsats i delprocesserne 
Før læsning (50%) 
• viden om emnet  
• genrekendskab  
• ordkendskab 
Under læsning (40%) 
• på opdagelse i egne tankeprocesser 
• vælg fokus og husk! 
Efter læsning (10%) 
• arbejde med ordhieraki   Arnbak 2008 
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Før læsning 

• Omhandler de opgaver og processer, der 
forbereder læsningen af teksten 
 

• Eleverne skal kunne fokusere på de 
informationer i teksten, som opfylder 
formålet med at læse den 
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Før læsning - aktiviteter 

• overblikslæse 
• aktivere deres baggrundsviden 
• overveje tekstens opbygning og 

forfatterens formål med at skrive teksten 
• fastsætte et læseformål 
• afklare nye ord. 
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Forforståelse  
- hvordan er det gået til, at der er så mange forskellige 

slags dyr? 
• Fordi dyr de parrer sig (Mathias) 
• Der er fx en lille bakterie.. Bliver større og større til sidst bliver det tx en and 

men næbdyret kom måske ved at en andebakterie og en bæverbakterie 
blev kombineret (Nicolai) 

• Fordi de skulle kunne overleve så bliver de nædt til at udvikle sig mere og 
mere med tiden. Det kan godt være at fx to lidt forskellige fisk parrer sig og 
så der begynder lige så stille med tiden kommer en ny art 

• Der var små celler der gik sammen og lavet store dyr så fik de unger – 
sådan tror jeg det er 

• To forskellige dyr parrer sig 
 

Svar fra elever i 6.kl. 
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Sproget i teksten 
 

Forståelse af en tekst..... 
……kræver at man kender mindst 80% (Arnbak 2008) af 

alle ord (i Gimpel 1995 nævnes 95%):   
         

   

 
Før-faglige/ ikke-faglige  

begreber 
 

Faglige begreber 
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Faglige begreber: De ord, som faglæreren vil forklare eleverne 
Før-faglige ord: De ord, som faglæreren forudsætter, er kendte af 
eleverne 



Opgave 

Find faglige og særlige førfaglige ord  
i udleverede tekst! 
 
Vær desuden opmærksom på, at 

hverdagsord kan få en ny betydning i 
fagteksten 
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Ordkendskabskort 

Sten 

En form for bjergart 

Forstening,  
Lava 

Flint Sandsten Granit  

Uoganisk 

Hårdt  

Kan forvitrer 

Hvad er det? 

Eksempler 

En sammenligning 

Hvilke egenskaber 
har det? 

Elisabeth Arnbak, ”Faglig læsning 
– fra læseproces til læreproces”, 
Gyldendal 
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Ordkendskabskort 
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Teksttyper - genrebevidsthed 
• beretning 
• rapport 
• forklarende tekster 
• instruerende tekster  
• overtalende tekster 
• diskuterende tekster 
 
 -> kendskab til teksttyper letter læseforståelsen  
(Elisabeth Arnbak 2008) 
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Genrekendskab 

• … omkring 40% af variationen i udbyttet af 
dagligdags tekster kunne forklares af 
forskelle i de voksnes genrekendskab – 
selv når der var taget hensyn til forskellige 
i skriftlig ordgenkendelse  

 
 (Winther 1999 i Merete Brudholm 2010). 
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Arbejde med øget genrebevidsthed 

Sølystskolen i Silkeborg 
Afgangsprøve i f/k: 9.a: 5,38 – 9.b: 4,0 
 

Faglig læsning i naturfag 30 



Beretning 



Rapport  

Kolofon fra rapport om anbefalinger til, hvordan Danmark bliver et højhastighedssamfund.  Af 
Højhastighedskomiteen, januar 2010 
http://www.itst.dk/politik-og-strategi/arkiv/hojhastighedskomiteen/filer/HHK_rapport_del1.pdf 



 
Instruerende tekster  

 
Formål  
At beskrive hvordan noget skal udføres gennem 

en række sekventielle trin 
 
Typiske træk 
- Et udsagn om hvad endemålet er 
- En liste med materialer/ udstyr 
- En række trin for at nå målet 
- Ofte en illustration eller et diagram 
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http://naturfagsdiplom.dk 
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Forklarende tekst 
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Forklarende tekst 



Overtalende tekst 



 
Find eksempler på forskellige genrer i teksten! 
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Find læseretningen… 

21-10-2015 40 



Find læseretningen… 
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Under læsning 

• Være opmærksom på de informationer i 
teksten, som eleven har brug for 

 
• Fastholde elevernes opmærksomheden 

på egne forståelsesprocesser 
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Under læsning - aktiviteter 

• at stille spørgsmål til teksten, som de selv 
skal besvare 

• at fastholde vigtige informationer ved at 
understrege i teksten og tage forskellige 
typer af notater 

• at blive opmærksomme på deres 
forståelse og styre og regulere deres 
læsning. 
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Billednotater 
Planter i ørkenen. 
I de fleste ørkener er der varmt og tørt. Solen skinner 
meget, og det regner kun sjældent. Der er kun lidt vand til 
planterne. Ørken-planternes lange rødder breder sig ud 
over et stort område lige under over-fladen eller går meget 
dybe ned…. 
Ørken-planternes blade er ofte små og tykke. De kan også 
være rullet sammen eller mangle helt. På den måde 
nedsættes mængden af vand, der fordamper i den tørre 
luft. Kaktus har tykke stængler, der kan indeholde vand. 
Kaktussers blade er omdannet til torne, som stikker. 
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Fokus på læsefokus! 

Samme tekst – forskelligt fokus! 
1. Understreg i teksten dét, som handler om opbygningen 

af et vandkraftværk 
2. Understreg (på anden vis) de ting i teksten, som 

sammenligner vandkraft i Danmark, Norge og Sverige 
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Rollelæsning 

1. Den der foregriber (forforståelse: Hvad 
handler næste afsnit om?) 

2. Oplæser af teksten 
3. Den der opsummerer (skaber overblik) 
4. Den der perspektiverer (lighedstegnet) 
5. Den der afklarer (problemknuseren) 
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Efter læsning 

• Aktiviteter, hvor læseren bearbejder 
tekstens informationer, så de bliver 
anvendelige i det videre arbejde. 
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Efter læsning - aktiviteter 

• udforme en grafisk figur af teksten 
• skrive en ny tekst  
• evaluere deres fremgangsmåde og 

udbytte af læsningen. 
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Mindmap/ tankekort 
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Ordhieraki  
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Faglig læsning i naturfag  
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Blodets sammensætning (Biologi på Tværs 1999 s.31, 
biologi, c-niveau) 

 ”En voksen person (70 kg) har omkring 5 liter blod, der 
består af røde og hvide blodlegemer (45%) og plasma 
(55 %). Plasma er vand med nogle opløste stoffer, som 
er vigtige for organismen. Disse stoffer kan være 
næringsstoffer, der stammer fra fordøjelsen eller 
affaldsstoffer fra cellerne. Desuden findes der hormoner 
(budbringerstoffer) og antistoffer (stoffer til bekæmpelse 
af sygdomsfremkaldende organismer). Koncentrationen 
af disse stoffer reguleres meget nøje hos raske 
mennesker. Man undersøger disse koncentrationer, når 
der tages blodprøve. Hvis der er forandringer, kan det 
tyde på sygdom. Der findes tre slags blodceller: røde og 
hvide blodlegemer og blodplader.” 
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Hvad er en celle? (BIOS A s.140) 
Alt levende er bygget op af celler. Nogle organismer består 
kun af én celle og er meget små. Andre består af milliarder 
af celler, der samarbejder og bliver til én stor organisme fx 
verdens største dyr – blåhvalen. Ordet celle kommer fra 
latin og betyder ”lille rum”. En celle er et lille rum med en 
cellemembran rund om. Inde i cellen findes alle de dele, 
der gør, at cellen kan udføre sit arbejde – de kaldes for 
cellens organeller. Arbejdet styres fra cellens kerne, som 
indeholder cellens gener.  
I boks 
Organeller: Mange af cellens dele har en særlig funktion og 
et navn. De er cellens organeller. Det er fx mitokondrier, 
cellekerne, grønkorn og ribosomer. 
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 Atomets opbygning  
 Et atom består grundlæggende af en atomkerne og så elektronerne, der 

kredser rundt omkring atomkernen. Inde i atomkernen er der protoner og 
neutroner. Protoner er positivt ladede og ville frastøde hinanden, hvis det 
ikke var for neutronerne. Neutroner er neutrale og fungerer derfor som en 
slags ”lim”, der holder protonerne samlet. Der er kun et atom, hvor der ikke 
er nogen neotroner og det er Hydrogen. Det er fordi, der kun er ét proton i 
kernen. Elektroner er negativt ladede og bliver derfor tiltrukket af 
protonerne. De suser rundt om atomkernen i meget høj fart, så hurtigt at det 
nærmest ligner en tåge. Der er normalt samme antal elektroner som 
protoner, og hos de små grundstoffer er også antallet af neotroner det 
samme som protonerne. Ved de større grundstoffer kan antallet af 
neutroner dog variere. Det er antallet af protoner som bestemmer 
grundstofnummeret. Alle atomer har også en vægt, og neutroner og 
protoner vejer begge 1 unit. Elektroner er så små at man slet ikke tæller 
dem med i vægten. 

 Pige, 9.klasse 
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Leg med genrerne –  
og øg genrebevidstheden hos eleverne 
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Lav en forklarende tekst 
om til en beretning 
 



Udvikling af fagsprog og faglig læsning  

• Sproget i naturfagene kan ikke kun 
udvikles gennem faglig læsning 

• Indenfor ethvert nyt emne bør sproget 
have fokus 

• Mundtlighed og skriftlighed skal balancere 
• Aktiv brug af sproget støtter den faglige 

læsning 
• Indtænk progression! 
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Dissektion: fra hverdagssprog til 
fagsprog 

Genfortælle fagligheden ifm 
dissektion. Fokus på 
fagsprog 

Skriver i egne hæfter 

Biologibog: Forklarende tekst 

Skriver egen tekst 
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Opsummering 
• Faglig læsning skal integreres i fagene 
• Forskellige tiltag hjælper elevernes læring gennem faglig 

læsning – hav fokus på aktiviteter før, under og efter 
læsning 

• Bevidstheden om genrer er særlig central 
• Udviklingen af sproget i naturfag bør have samme fokus 

på udvikling af fremmedsprog 
• Centralt også at sætte læringsmål indenfor faglig 

læsning og skrivning i naturfagene 
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Tid til refleksion 

• Tænk over dagens input. Hvad har været 
særlig interessant for dig og din praksis? 

 
• Hvad er du blevet inspireret til at sætte 

fokus på i din undervisning i nt/ bio/ geo/ fk 
(i forhold til målstyret undervisning)? 

Faglig læsning i naturfag 61 



God fornøjelse med faglig læsning! 
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Litteratur om faglig læsning 
Arnbak, Elisabeth: Faglig læsning – fra læseproces til læreproces. Gyldendal 2008 
Brudholm, Merete: Læseforståelse – hvorfor og hvordan? Akademisk Forlag 2010. 
Fredheim, Gerd: At læse for at lære – en praksisbog i læringsstrategier. Gyldendal 2006 
Jespersen, Lone S. og Anne R. Kamp: Faglig læsning i fagene. Akademisk Forlag. 2010 
Laursen, Helle Pia: Men du kan vel forstå dansk – fokus på det flersprogede klasserum, 

Kbh. Kommune – CVU København og Nordsjælland 2004 
Laursen, Helle Pia: Den sproglige dimension i naturfagsundervisningen. MONA 2006-2 
 
Gimpel, Jørgen: Bakker og udale. Sprogforum 1995, nr.3. 

http://inet.dpb.dpu.dk/infodok/sprogforum/spr3/Gimbel.html  
 
Yderligere inspiration og download: 
http://www.fagliglaesning.dk 
http://pub.uvm.dk/2011/fagliglaesning/ 
www.clioonline.dk 
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